Ressort: Gesundheit

Studie: Nachtfluglarm kann GefaBschaden verursachen

Mainz, 03.07.2013, 07:20 Uhr

GDN - Fluglarm kann bei gesunden Menschen zu GefaBfunktionsstérungen, erhéhtem Stresshormonspiegel und zu einer
verminderten Schlafqualitdt mit drastischen Auswirkungen auf das Herz- Kreislauf-System fiihren. Das ergab eine Studie der
Universitatsmedizin Mainz.

Im Rahmen der Studie wurden 75 gesunde Méanner ohne diagnostizierte Vorschadigung des Herz-Kreislauf-Systems in zufalliger
Abfolge wahrend des Schlafs drei unterschiedlichen Larmszenarien ausgesetzt. Die Wissenschatftler stellten fest, dass Nachtfluglarm
bei den Probanden das Stresshormon Adrenalin steigerte und die GefaBfunktion, die mit hochauflésenden Ultraschallgeraten
gemessen wurde, signifikant verschlechterte.
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